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Vzd&lavaci program akreditovan MSMT dne 14. 1. 2022 pod &).: MSMT-30695/2021-2
@ Po dspé&ném ukondeni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlagky MSMT & 176/2009 Sb.,
kterou se stanovi néleZitosti Zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifikaénim
@ zafizeni a zplsob jeho ukonden, ve znéni pozd&jgich pFedpisi.

OSVEDCENI

o zkousce (rekvalifikaci] akreditovaného vzdélavaciho programu
&islo: 511983/23/14

jméno, prijmeni, titul

Jiri Valter

datum a misto narozeni

14. 10. 2000, Praha

absolvovalla) vzdélavaci program: Instruktor fitness
pro pracovni cinnost: Instruktor fitness

Vzdélavaci program probéhl v obdobi: od 16. 1. 2023 do 16. 4. 2023

70 hodin teorie (48 distan¢ni formou), 80 hodin praxe, celkem 150 hodin
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Metodika spartovniho tréninku 10 hodin ~ Metodika sportovniha tréninku 40 hodin
Organizace sportovniho tréninku 10 hodin - tréninkova jednotka
Management a marketing sportu 2 hodiny - diagnostika pohybovéha aparatu
; & e - HSS a jeho aktivace
Distanéné - zéklady rehabilitagniho cviden
Anatomie a fyziologie 20 hodin - metoda spravného drien téla a stabilizace
Sportovni trénink 5 hadin - zavésné systémy
Hygiena sportu a vyZiva 8 hodin - cvienl na strojich a éinkami
Psychologie a pedagogika 8hodin  -strefink a protaZeni celého téla
- relaxagni techniky a jogové pozice
Organizace sportovniho tréninku 40 hadin
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Prvni pomoc 3 hodiny
Dopingova problematika 2 hodiny
Pravo a sport 1 hodina
Pougeni o BOZP

1 hodina

Jmenovany(a) vykonalla) Uspésné zavéreéné zkoudky dne: 16. 4. 2023
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Pet/Neplech

statutdrni zastupce
vzdélavaciho zarizeni

/ /- y. = 7
7« ; s
/// i /\mpnrwe ACLLEN ¢

Bc. Daniel Hejret
pfedseda zkuSebni komise

1€0: 04305334
0I: C204905334
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